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Dok. Humas Rutan Kudus

Kudus - Dalam upaya meningkatkan kesehatan para Warga Binaan
Pemasyarakatan (WBP) Rumah Tahanan Negara Kelas 11B Kudus (Rutan
Kudus), hari ini dilaksanakan sesi pembinaan fisik olahraga didampingi langsung
oleh Yusna sebagai Staf Pelayanan Tahanan. Kegiatan ini bertujuan memberikan
kesempatan bagi para WBP untuk terlibat dalam aktivitas fisik yang positif, Jumat
(17/11).

Bertempat di Blok Hunian Warga Binaan, Yusna turut berpartisipasi dalam
berbagai jenis olahraga bersama para WBP. Kegiatan ini tidak hanya
memberikan manfaat fisik, tetapi juga menciptakan ikatan positif antara staf
pelayanan dan WBP. Melalui interaksi langsung ini, diharapkan tercipta
lingkungan yang harmonis, aman, dan kondusif.

Solichin, sebagai Kepala Rutan Kudus menyampaikan bahwa kegiatan olahraga
yang dilaksanakan ini guna meningkatkan kebugaran fisik warga binaan dan
sebagai pendekatan positif terhadap warga binaan.

"Dari Staf Pelayanan Tahanan, para warga binaan khususnya tahanan baru
diberikan pembinaan fisik olahraga. Selain untuk meningkatkan kebugaran tubuh
mereka hal ini juga sebagai pendekatan positif terhadap warga binaan,” ucap
Solichin.

Kegiatan olahraga ini merupakan langkah positif dalam menjaga kesehatan dan
kebugaran warga binaan. Setelah dirasa cukup, warga binaan yang telah
mengikuti olahraga kembali ke kamar hunian.



